ZAMAN YONETIMI NEDIR?
Belirli aktiviteler i¢cin
harcanan zamani verimli
kullanmaktir. Yapilacak isleri
duzenlemek, belirli bir
zamana baglamaktr,
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Sinirli bir kaynaktir. Zamani
verimli kullanmak ¢ok boyutlu bir
stirectir. Ozellikle ders siiresinin
verimli kullanilmasi 6grenmeyi
olumlu etkileyecek en énemli
etmenlerden biridir.
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' Zaman yonetimi verimliligi artinr,

hedeflere ulagmada programl
calismay saglar. Zamani yonetmek
kRonusunda beceri sahibi bireyler
daha az hata yapar ve da az stres
yasarlar.

Swniftaki zaman tuzaklarina
dikkat etmek gerekir;

e gec gelen ogrenciler

o eksik ders arag gerecleri
o gurulti

o istenmeyen davranmiglar

Zaman yonetimi surekli
caligmak degildir. Zaman
yonetiminde asil olan
dogru zamanda dogru isi
yapmaktar.
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Zaman Yonetimine Olumlu
Katk: Yapacak Bazi Oneriler;

Swaf kurallarim 6grenciler ile
beraber belirlemek.

Ders arag gereclerini dersten once
hazwr bulundurmak.

Derse uygun ogretim yontem ve
tekniklerinden faydalanmak.
Olumlu iletisim saglamak.

Ders islenirken uygun zaman
dilimleri olusturup 6grencilerin

y
dinlenmesine olanak saglamak.
Ogrencilere bu konuda model
olmak
Ogrencilerin kendilerini ifade

etmelerine olanak saglamak.




